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Liebe Freunde und Kunden,
mit unserem neuen Format SEE ZEIT wagen wir uns auf unbekanntes Terrain – 

und bieten zukünftig eine Plattform für „Wissenstransfer“.

SEE ZEIT steht für Austausch, Diskussionen, Netzwerken, Gemeinsamkeiten,  
Beisammensein – Zeit sinnvoll nutzen – auf beruflicher und privater Ebene.

Bewusst haben wir fürs „Zeithaben“ das lange Wochenende vom  
18.-21. Mai 2023 gewählt. So können Sie Ihre Familie, Partner, Freunde oder  

auch Ihr Praxisteam mit an den Bodensee bringen – haben Zeit  
für sich und Zeit für die SEE ZEIT.

Wir freuen uns auf Zeit mit Ihnen.

Stefan Förster



Bodenseeforum

Das Bodenseeforum Konstanz ist zentral gelegen und bietet einen 
einzigartigen Blick auf den Seerhein und das Alpenpanorama.

Die Digitalisierung ist mit rasantem Tempo in der Veranstaltungs-
branche angekommen und mit ihr erweitert sich das Event-Portfo-
lio. Innovative und interaktive Veranstaltungsformate entstehen. 
Gleichzeitig ist die Gesellschaft sich des immensen Wertes der per-
sönlichen Begegnung so bewusst wie nie. Die Inspiration, die sich 
aus dem direkten Austausch ergibt, ist nicht ersetzbar. Gemein- 
same Erlebnisse aus Veranstaltungen sind unverzichtbar.



Prof. Dr. Dr. 
Robert A. W.
Fuhrmann

Dr. John 
Bennett

SEE ZEIT soll einen Querschnitt durch die aktuellen Behandlungstherapien und 
Produktneuheiten der Kieferorthopädie aufzeigen. Weg von rein wissenschaftlichen 

Fachvorträgen – hin zu sofort umsetzbaren und nutzenbringen Konzepten für  
Ihren Praxisalltag.

Unsere Referenten – alle Spezialisten Ihres Bereichs – präsentieren an den beiden 
Tagen ihre Themen und laden Sie zu anschließenden Diskussionen ein.

Vortrags-Programm
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SEE ZEIT bietet erstmalig ein AssistentInnen-Programm – in diesem stehen  
weitere entscheidende Themen für die Praxis im Vordergrund.

Kieferorthopädische Behandlung von Patienten im Wachstum
Durch Wachstumsmanagement können bessere Okklusionen, mehr Gesichtsharmo-
nie und freiere Atemwege erreicht werden. Die diesbezüglichen Überlegungen werden  
anhand einzelner Behandlungsfälle erörtert. Wie sollten wir heute und in den nächs-
ten Jahren das Wachstum abschätzen und es für bessere Ergebnisse nutzen? Welche  
Behandlungsmechanismen sollten wir einsetzen? Welches sind Fälle der Klasse II/1,  
bei denen die Gesichtsharmonie mit Kieferorthopädie allein nicht günstig beeinflusst 
werden kann, und wie können wir sie erkennen?

Der Vortrag wird in englischer Sprache gehalten.

Klinische Analyse und Therapie von iatrogenen Dysgnathien
Komplexe Behandlungen führen manchmal zu dysfunktionellen Gebissen, asymmetri-
schen Oklussionen bzw. Gesichtern mit Einbuße der Ästhetik. Stigmatisierte Patienten 
suchen als junge Erwachsene zur Verbesserung des Lächelns und der Kaufunktion eine 
zweite kieferorthopädische Behandlung. Die Gründe für die Fehlentwicklung bis hin 
zum Zahnverlust oder der iatrogenen Dysgnathie werden analysiert. Die oftmals multi-
disziplinäre Anschlussbehandlung komplexer Befunde haben erhöhte Risiken. Wo liegt 
die Grenze der orthodontischen Rehabilitation?
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Was bringen Marketing und Digitalisierung in der Kieferorthopädie 
wirklich?
In den letzten 10 Jahren konnte Dr. Gebhardt mit zwei Praxisneugründungen in Berlin  
und zwei Praxisübernahmen in Sachsen-Anhalt zahlreiche Erfahrungen sammeln  
und berichtet transparent über den Sinn und die Wirkung von Brand Building und  
Marketing.
Der Einfluss der Digitalisierung im Praxisalltag sowie die Auswirkung auf die Behand-
lungsqualität wird genauso oft überschätzt wie unterschätzt.
Was macht für wen Sinn?

Direkt gedruckte Aligner und Apparaturen in der Kieferorthopädie –   
ein Update
Bisher war Simon Graf für seine kieferorthopädischen 3D-Metalldruck-Apparaturen  
bekannt, aber jetzt, da neue Materialien verfügbar sind, integriert er diese in den kiefer-
orthopädischen Arbeitsablauf. Im ersten Teil wird er sich auf 3D-Metalldruck-Appara-
turen in Kombination mit Mini-Implantaten konzentrieren. Er wird die Geräte von der 
Planung über den Druck und die Nachbearbeitung bis hin zum Einsetzen in den Mund 
zeigen.
Im zweiten Teil wird er über direkt gedruckte Aligner und herausnehmbare funktions-
kieferorthopädische Apparaturen sprechen. Simon Graf zeigt einige Fälle mit direkt  
gedruckten Alignern und funktions-kieferorthopädischen Apparaturen und wie man sie 
plant und herstellt. Es wird kein neues Aligner-Protokoll geben, aber viele neue Ansätze 
für direkt gedruckte Aligner und ihre Möglichkeiten andere Elemente, nicht nur Attach-
ments, einzubeziehen.

Hybride Kieferorthopädie 
Neue Horizonte und Variationen der Aligner-Therapie
Im Vergleich zu festsitzenden Apparaturen bieten transparente Aligner eine bessere  
Ästhetik, mehr Komfort und eine erleichterte Mundhygiene. Andererseits bestehen  
bei Alignern einige Einschränkungen hinsichtlich bestimmter Zahnbewegungen wie  
Extrusion, Intrusion und Wurzeltorque. Außerdem sind der Behandlung von komplexen  
Dysgnathien mit Alignern Grenzen gesetzt, beispielsweise bei stark vergrößerter  
sagittaler Frontzahnstufe, ausgeprägtem Tiefbiss oder bei bilateralem Kreuzbiss.
Durch Aligner-Modifikationen wie Hemi-Schiene, Torque TPP, SARA-Wings, sowie der 
Kombination von Alignern und festsitzenden Apparaturen wie Mini-Pins, GNE-Appa-
raturen oder SARA® können Einschränkungen überwunden, das Indikationsspektrum  
erweitert und die Behandlungsdauer sowie Rezidive reduziert werden.
Auch der neu entwickelte „shape memory effect“ der „direct print aligners“ trägt  
wesentlich dazu bei und ermöglicht ressourcensparende Herstellung mit höherer  
Präzision, besserer Passform und Kraftapplikation sowie weniger Attachements.
Die Eigenschaften dieser beiden kieferorthopädischen Apparaturen und die effiziente 
Nutzung der verschiedenen Kombinationsmöglichkeiten bei der Behandlung komple-
xer Fälle werden anhand von klinischen Fällen und wissenschaftlichen Erkenntnissen  
diskutiert.
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AssistentInnen-Programm
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Kinzinger
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Die Weiterbildung der ZMF sollte eminentes Ziel jeder Praxis sein – sie ist das  
Aushängeschild, sorgt für den ersten Eindruck, vermittelt das Storytelling der Praxis 

und begleitet die Patienten während ihres Aufenthalts – nicht zu vergessen, dass  
sie zum Wohlbefinden beiträgt.

 Ein weiterer wichtiger Aspekt ist die Integration in Arbeitsprozesse der Praxis –  
je eigenständiger das Arbeiten und das Wissen um Produkte als auch Geräte –  

desto flüssiger ist der Ablauf. Daraus resultieren für die Praxis Vorteile und  
auf der gegenüberliegenden Seite stehen Wertschätzung und Akzeptanz.

Die 3D gedruckte Gaumennahterweiterungsapparatur  
in der klinischen Anwendung
Die im 3D Druckverfahren (selective lasermelting) hergestellten Gaumennahterweite-
rungsapparaturen (GNE) finden zunehmend Verwendung in der täglichen Praxis. Ihrer 
Vorteile sind unter anderem verkürzte Stuhlzeiten, eine höhere Stabilität und die Ab-
wesenheit einer subgingivalen Lage der Shells. Neben den Eigenschaften der gedruck-
ten GNE werden die Planung, Herstellungsmöglichkeiten, Insertion und auch die Ent-
fernung der GNE behandelt.

Kombinationsbehandlung aus GNE und Pendulum K: 
Biomechanik, Studien, Patientenbeispiele.
Um eine Extraktionstherapie im Oberkiefer zu vermeiden, können mit einer Kombina- 
tionsbehandlung nacheinander zunächst eine basal-transversale und dann eine dento-
alveolär-sagittale Zahnbogennachentwicklung erfolgen. 
Anhand von eigenen Studien und Patientenbeispielen wird aufgezeigt, welche Auswir-
kungen die transversale Nachentwicklung der Maxilla mit einer forcierten Gaumennaht-
erweiterung einerseits und einer Pendulum-K-Apparatur zur bilateralen Molarendista-
lisation andererseits auf das Volumen des Gaumens und somit auf den Funktionsraum 
der Zunge hat und wie sich die therapeutischen Effekte  in Abhängigkeit vom chrono-
logischen Alter und Dentitionsstadium der Patienten unterscheiden.

Mit unserem AssistentInnen-Programm bieten wir einen Mix aus Wohlbefinden, 
Kommunikation und Erweiterung des Fachwissens.
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Die Kunst der Kommunikation in der KFO – klug und kompetent
Dieser Fachvortrag setzt sich aus den folgenden 3 Modulen zusammen:
• Körpersprache in der KFO
• Kommunikation in der KFO
• Umgang mit besonderen Patienten

Eines der größten Bedürfnisse des Menschen ist es, wertgeschätzt zu werden. Gerade in 
einer kieferorthopädischen Praxis, die eine Wohlfühlatmosphäre bieten möchte, ist die re-
spektvolle Kommunikation von größter Bedeutung und darf nicht dem Zufall überlassen 
werden. Wissenschaftliche Studien belegen, dass die nonverbale Kommunikation über 93 
Prozent der zwischenmenschlichen Wahrnehmung ausmacht! Diese Erkenntnis setzen Sie 
erfolgreich in Ihrem Leben ein, um Ihre Mitmenschen für sich zu gewinnen. Mit dem be-
wussten Einsatz Ihrer Körpersprache und klug gewählter Worte machen Sie Ihre Wertschät-
zung auf wunderbare Weise sichtbar.Es erwartet Sie ein kurzweiliger, hochinformativer und 
spannender Exkurs in die Welt der Körpersprache und die Macht der Rhetorik.

Vom Scan bis zum gedruckten Modell: 
Ein Workflow leichter und schneller als gedacht
• CAD/designen, in z.B. OnixCeph das Modell schließen 
• Slicen mit der Renfert-Software das Nesten und Slicen zeigen
• Drucken mit dem Renfert-Drucker das Modell erstellen 

Bei den Themenbereichen Slicen und Drucken finden praktische  
Anwendung statt.

Tag 1 – Ihr Rücken stark und beweglich
Am ersten Tag erwartet Sie ein leichtes Training, kombiniert aus Stretching und Bewe-
gung. Der Fokus liegt auf dem Rücken und der Hüfte. Damit legen wir den Grundstein 
für eine Entspannung und Kräftigung Ihres Rückens. 

Tag 2 – Gelenkrotation, Übung für jeden Tag
Am zweiten Tag arbeiten wir mit kontrollierten Gelenksrotationen, Controlled Articular 
Rotations (CARs). Diese einfachen Bewegungen können jeden Tag eingesetzt werden – 
als Start in den Tag, vor körperlicher Belastung oder über den Tag, z. B. nach einer langen 
einseitigen Belastung wie einer Behandlung. Dabei werden einzelne Gelenke in ihrem 
vollen Bewegungsradius rotiert, um Ihren Bewegungsradius zu verbessern.

Mitzubringen
Sportbekleidung, Handtuch, Getränk, Yogamatte, Faszienrolle (Blackroll)

Intraoralscanner – Aktuelle Entwicklungen & Innovationen
• Basisverständnis Software
• Scanweg und -handling
• Medit Ortho-Planning
• Neuigkeiten & Innovationen
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Das Konzil ist seit jeher ein Ort der Begegnung und Vielseitigkeit. In 
seiner über 600-jährigen Geschichte diente es sowohl als wichtiger 
Umschlagplatz für Waren auf dem Weg vom oder in den Süden, als 
auch als einzige Wahlstätte eines Papstes in Deutschland.

Direkt im Hafen von Konstanz gelegen treffen wir uns dort zum 
Get-together auf der Terrasse und genießen den Ausblick auf den 
See bei einem Aperitif und typischen Spezialitäten.

Direkt vor uns und nicht zu übersehen die „Imperia“ – satirischen 
Sinnbild für das Konzil von Konstanz (1414 – 1417) und den Zwist 
zwischen Monarchie und Klerus.

Schifffahrt
Der Bodensee – humorvoll auch „Schwäbisches Meer“ ge-
nannt – liegt mit seinen 63 km Länge im Alpenvorland zwi-
schen Deutschland, Österreich und der Schweiz. Er wird vom 
Rhein gespeist und besteht aus zwei miteinander verbunde-
nen Teilen: dem Untersee und dem größeren Obersee. 

Was wäre also ein Aufenthalt in Konstanz ohne Schifffahrt?

Treffpunkt ist der Hafen Konstanz – von dort 
begeben wir uns auf die „MS Stadt Bregenz“ 
und stechen in See. Bei gutem Wetter erleben 
wir den Sonnenuntergang auf dem „Schwä-
bischen Meer“ und die nächtliche Silhouette 
am Ufer. Sollte beides uns verwehrt sein, so 
haben wir mit den regionalen kulinarischen 
Köstlichkeiten und gemeinsamen Themen ei-
nen kurzweiligen Abend – idealerweise alles 
in Kombination.

auf der MS Stadt Bregenz
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SEE ZEIT Event
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SEE ZEIT Event
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Frühbucher1 Regulär

Teilnehmer € 890,00 € 990,00

AssistentInnen € 529,00 € 590,00

Weiterbildungsassistenten2 € 595,00 € 695,00

Begleitperson3 € 190,00

Preise & Leistungen
H
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en Hampton by Hilton

Line-Eid-Straße 8, 78467 Konstanz, 
Telefon 07531/35850
0,9 km vom Bodenseeforum
Einzelzimmer ca. € 149,00

ibis Styles Konstanz

B&B Hotel Konstanz

Oberlohnstraße 5b, 78467 Konstanz, 
Telefon 07531/9215151

0,8 km vom Bodenseeforum
Einzelzimmer ca. € 145,00

Line-Eid-Straße 2, 78467 Konstanz, 
Telefon 07531/3644-0
0,7 km vom Bodenseeforum
Einzelzimmer ca. € 103,00

In den Gebühren für die Teilnehmer sind enthalten:

• der Eventpreis für das SEE ZEIT Event
• das Get-together am Donnerstagabend und die Schifffahrt am Freitagabend

• Mittags- und Kaffeepausen im Rahmen der Teilnahme am Vortragsprogramm.

Alle Preise sind pro Person und verstehen sich inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer und exklusive Übernachtungskosten.
1 Frühbucherrabatt: Registrierung und Zahlung bis 31. März 2022.    

2 Nur gültig mit Bescheinigung. 
3 Im Preisen für die Begleitpersonen ist das Get-together am Donnerstagabend und die Schifffahrt am Freitagabend enthalten. Bei den aufgeführten Hotels haben wir für Sie vergünstigte Zimmerkontingente reserviert,  

welche unter dem Stichwort „FORESTADENT Frühling 2023“ zu buchen sind.



Ihre Anmeldung zum SEE ZEIT Event können Sie uns gern per E-Mail 
zukommen lassen – oder Sie registrieren sich direkt auf unserer 

Website (www.forestadent.com).

Nach erfolgter Registrierung erhalten Sie eine Rechnung mit allen 
anfallenden Gebühren. Bitte beachten Sie, dass Ihre Anmeldung 
erst nach Eingang der Zahlung bei der FORESTADENT Bernhard 

Förster GmbH verbindlich ist.

Die Zahlung muss vor Veranstaltungsbeginn erfolgen.  
Eine Bezahlung vor Ort ist nicht möglich.

Kontakt 
Frau Karin Gentz

FORESTADENT
Bernhard Förster GmbH

Westliche Karl-Friedrich-Strasse 151
75172 Pforzheim (Germany)

Tel.: +49 7231 459-132
Fax.: +49 7231 459-102

seezeit@forestadent.com

Registrierung
Zahlungsmodalitäten

Gern nehmen wir eine Zahlung entgegen per:
Visa  •  Mastercard  •  American Express  •  Überweisung

Stornierungen
Alle Stornierungen müssen schriftlich erfolgen und an uns geschickt werden.  

Die Stornierungsbedingungen für die Registrierung lauten wie folgt:
• Stornierung bis zum 31.03.2023: Volle Rückerstattung,  

abzüglich einer Bearbeitungsgebühr von 10%.
• Stornierung zwischen dem 01.04. und dem 30.04.2023: 50% Erstattung.

• Nach dem 30.04.2023: Keine Rückerstattung möglich. 
• Für NICHT-Teilnahme muss der vollständige Eventpreis bezahlt werden.

• Für nicht in Anspruch genommene Dienstleistungen  
können keine Rückerstattungen geleistet werden.

Haftung
Weder FORESTADENT noch seine Partner haften für auftretende Krankheiten, Unfälle oder Diebstähle bei Teil- 
nehmern und/oder deren Begleitperson/en vor, während oder nach dem Kongress oder Aufenthalt in Konstanz.

Registrierungsrichtlinien & Haftung



FORESTADENT 
Bernhard Förster GmbH
Westliche Karl-Friedrich-Str. 151
75172 Pforzheim (Germany)
Tel.: +49 7231 459-0
Fax.: +49 7231 459-102
E-Mail: seezeit@forestadent.com
www.forestadent.com


